
Más de 300 reacciones químicas y enzimáticas requieren del magnesio 
para el sostenimiento de funciones vitales.  Al déficit de magnesio en 
los suelos de cultivo se une un mayor requerimiento por dietas 
inadecuadas, exigencia deportiva, procesos inflamatorios, toxicidad 
ambiental, embarazo, menopausia, polimedicación y/o estrés.

El magnesio y sus cofactores protegen las mucosas y reducen los 
efectos de la disbiosis, la inflamación e hiperpermeabilidad intestinal, la 
enfermedad de Crohn o la diabetes tipo 2. Su deficiencia crónica se 
correlaciona con baja capacidad de detoxificación hepato-renal, 
alteraciones inmunitarias y hormonales, disfunciones músculo 
esqueléticas y neuroinflamación.

NPRO Magnesio Sucrotec aporta magnesio microencapsulado (tipo 
liposoma) fabricado con un sistema de liberación sucrosomial® para 
mejorar la absorción del magnesio. Además, incorpora cofactores 
implicados en las reacciones químicas en las que participa el magnesio 
como la taurina, glicina,  biotina y todas las vitaminas del grupo B, que 
optimizan su biodisponibilidad y mejoran su eficiencia sistémica. 

INDICADO PARA:

De utilidad en caso de alteraciones digestivas y del estreñimiento 
(peristaltismo), dolores de cabeza, estrés, ansiedad, irritabilidad, 
depresión, insomnio, fatiga, síndrome premenstrual, calambres o 
contracturas musculares, arritmias o hipertensión. Recomendable en 
toma de anticonceptivos, mala salud bucodental u ósea, climaterio, 
fibromialgia, procesos inmunológicos (infecciones, alergias, cáncer…) y 
tendencia a formar cálculos biliares o riñón.

FORMATO:
Bote de 120 cápsulas.

MODO DE EMPLEO:
Dosis recomendada 2-3 cápsulas al día.

INGREDIENTES: 

 Magnesio Sidemag®: La novedosa tecnología de membrana sucrosomial® (tipo liposoma) biodisponibiliza la alta carga 
de mineral asociada al óxido de magnesio, ofreciendo hasta un 38% de magnesio elemental (frente al 10-15% de las formas 
bisglicinato o citrato) con una alta absorción y tolerabilidad.
 Taurina: mejora la absorción del magnesio y su mantenimiento dentro de la célula, la detoxificación hepática y 
la formación del neurotransmisor GABA, ayudando a la relajación neuronal, entre otras.
 Glicina: Ayuda a controlar los niveles cortisol promoviendo el estado de calma, reduciendo la inflamación, la 
hiperpermeabilidad intestinal y activando la detoxificación hepato-renal, entre otras.
 Vitaminas B y biotina: Promueven una mejor absorción y reserva del magnesio y la taurina. Participan en las enzimas 
de detoxificación de fase 1 y 2 de hígado. Colaboran con la microbiota reduciendo el crecimiento de especies que puedan 
competir y generar SIBO. Contribuyen a la función psicológica y al correcto funcionamiento del sistema nervioso. El 
Metilfolato (B9), la Metilcobalamina (B12) y la Piridoxina (B6) contribuyen al metabolismo energético, disminuyendo el 
cansancio o astenia y protegen la salud cardiovascular regulando el nivel de homocisteína.
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MAGNESIO SUCROTEC

NPro MAGNESIO SUCROTEC
Dosis 

por 2 cápsulas

Sidemag® (Magnesio sucrosomial)    

aporte de magnesio elemental 304mg 
800 mg

L- Glicina 200 mg

L-Taurina 200 mg

Vitamina B3 (400%CDR) 64 mg

Vitamina B5 (400%CDR) 24 mg

Vitamina B2 (400%CDR) 5,6 mg

Vitamina B6 (400%CDR) 5,6 mg

Vitamina B1 (200%CDR) 2,2 mg

Vit B9 (Metilfolato) (200%CDR) 400 mcg

Biotina (200%CDR) 100 mcg

Vitamina B12 (Metilcobalamina) (200%CDR) 5 mcg

Bambu ES 85% 40 mg

Almidón de arroz

Cápsula vegetal
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